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LISTA OBJAWOW STANOWIACYCH WSKAZANIE
DO PRZEPROWADZENIA BADANIA

INTEGRACJI SENSORYCZNE]

Objawy zauwazane przez Rodzicow:
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Nadruchliwo$¢, wzmozona aktywno$¢ ruchowa.

Staba lub brak tolerancji na okreslony rodzaj ruchu, niepewnos$¢ podczas poruszania sig,
nieche¢ do karuzeli 1 hustawek na placu zabaw.

Problemy z koncentracja uwagi - trudnosci w skupieniu uwagi.

Nadpobudliwo$¢ emocjonalna - brak stabilno$ci emocjonalnej, reakcje Igkowe (ruchowe,
np. przed wysokoscia, przed upadkiem, emocjonalne - obraza si¢, zamyka w sobie, jest
bardzo nie$miate, dotykowe - unika dotykania, przytulania, nadmiernie reaguje nawet na
niewielki bol, stuchowe - Zle reaguje na okreslone czgstotliwosci dzwigkow).

Obnizony poziom koordynacji wzrokowo - ruchowej, zaburzenia percepcji przestrzeni -
trudno$ci w kopiowaniu, odwzorowaniu, przerysowywaniu, przepisywaniu.

Zaburzenia percepcji stuchowe;.

Zaburzenia praksji (planowania motorycznego), trudno$ci z utrzymaniem réwnowagi,
niezgrabno$¢ ruchowa, problemy 2z samoobstuga, samodzielnoscia - trudnosci
w uczeniu si¢ nowych aktywnosci ruchowych (ptywanie, jazda na rowerze, prawidlowy
chwyt otowka)

Zaburzenia poczucia kierunku, zaburzenia lateralizacji, nieprawidtowy schemat ciata.

Staba organizacja zachowania - batagan wokoétl wilasnej osoby 1 wlasnego miejsca pracy
(biurko, stolik), stabe wyczucie odlegtosci.

Zaburzenia mowy - niech¢¢ do jedzenia pokarmow o okreslonej konsystencji, unikanie
dotyku w obre¢bie jamy ustnej, odruchy wymiotne.

Problemy w kontaktach spotecznych z rowie$nikami - unikanie bliskosci fizycznej,
trudnosci w nawiazywaniu kontaktow spotecznych, przyjazni.

Trudnosci z czytaniem, pisaniem, liczeniem - trudno$ci z rozpoznawaniem liter, cyfr,
mylenie, odwracanie liter, pismo lustrzane, przekrgcanie sylab, wyrazéw, czytanie od konca
wyrazow.

Obnizona sprawno$¢ w zakresie grafomotoryki - obnizone badz wzmozone napigcie
mig$niowe, nieprawidtowy chwyt, tatwa meczliwos¢, podpieranie glowy podczas czytania i
pisania.

Niska samoocena.

Uwaga: pojedynczy objaw nie stanowi wskazania do diagnozy integracji sensorycznej lecz

wystepowanie kilku lub tym bardziej kilkunastu z nich — tak.

Im starsze dziecko (zwlaszcza po 9r.z. gdy zasadniczy rozwdj integracji sensorycznej powinien juz

by¢ ukonczony), tym mniejsza liczba objawow uzasadnia skierowanie na badanie.
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Lista objawow, ktore moga stanowi¢ wskazanie do przeprowadzenia diagnozy procesow

Integracji Sensorycznej

1.dziecko nie znajduje przyjemnosci w zabawach na §wiezym powietrzu

2. ma klopoty z cigciem nozyczkami, rysowaniem po $ladzie, kalkowaniem

3. gdy pracuje nie pozwala innym sta¢ obok siebie i przygladaé si¢

4. ma trudnos$ci w przepisywaniu, przerysowywaniu z tablicy

5. czg$ciej niz inne dzieci w jego wieku odwraca znaki graficzne /cyfry, litery/

6. podczas dtuzszego siedzenia ma trudnosci z utrzymaniem glowy w pozycji pionowej, podpiera ja
reka, ktadzie si¢ na stoliku itp.

7. czgsto myli strong prawa i lewa, w obrgbie wlasnego ciala, w otaczajacej przestrzeni

8. u dziecka wystepuja trudnosci z samodzielnym Zuciem i przetykaniem pokarméw (preferuje
dania papkowate), z samodzielnym piciem

9. potyka si¢ 1 upada czg$ciej niz rowiesnicy, prawie zawsze ma jaki$ siniak czy zadrapanie

10. ma ktopoty z samodzielnym ubieraniem sig, zwtaszcza zapinaniem guzikow, sznurowaniem
butow

11. rzucanie i tapanie pitki jest dla niego trudnym zadaniem

12. jest nadmiernie ruchliwe, nie moze usiedzie¢/usta¢ w jednym miejscu

13. nie probuje pokonywac naturalnych przeszkod w terenie, tylko raczej je omija

14. poproszone o co$ czgsto albo si¢ z tym opdznia, albo w ogole zapomina o wykonaniu

15. niewlasciwie czy wrecz dziwacznie trzyma roézne przedmioty codziennego uzytku tj. nozyczki,
sztuéce czy przybory do pisania

16. w nowym miejscu dziecko czuje si¢ zagubione, potrzebuje sporo czasu by zdoby¢ orientacje w
otoczeniu

17. ma skolioze lub inne anomalie krggostupa

18. przejawia duzy Igk przed upadkiem lub wysokoscia

19. wchodzac po schodach / schodzac, czg$ciej niz inne dzieci trzyma si¢ porgczy, niepewnie stawia
nogi

20. nagte dotknigcie/popchnigcie z tylu wywoluje u dziecka "reakcjg¢ alarmowa" niewspdtmierna do
sity bodzca

21. ma klopoty z czytaniem z tablicy

22. trudno si¢ koncentruje, a fatwo sig¢ rozprasza

23. wchodzi po schodach dostawiajac nogi do siebie na kazdym stopniu / wzorzec niedojrzaty u
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dziecka powyzej 3 lat/

24. siadajac na krzesle czy poprawiajac na nim swoja pozycj¢ zdarza sig, ze spada

25. ma problemy w samodzielnym myciu sig, korzystaniu z toalety

26. ruchy dziecka sa niezgrabne - zbyt zamaszyste, kanciaste

27. dziecko sprawia wrazenie stabego, szybko si¢ mgczy

28. czgsto chodzi na palcach

29. jest nadwrazliwe emocjonalnie, czgsto si¢ obraza

30. nawet drobne urazy wywotuja gwattowna reakcje i dlugotrwate narzekania

31. kiedy probujemy pomoée dziecku w przyjeciu jakiej§ pozycji ciata wydaje nam si¢ ono
bezwtadne, ci¢zkie lub sztywne

32. nabycie nowej umiejgtnosci wymaga od dziecka wielu prob i powtorzen, ale gdy raz ja opanuje
jest to efekt trwaly

33. podczas gimnastyki lub rytmiki wielu ¢wiczen nie jest w stanie wykonaé, podobnie podczas
swobodnych zabaw ruchowych - nie moze dotrzyma¢ kroku réwie$nikom

34. ma stabe wyczucie odlegtosci - czgsto staje zbyt blisko innych ludzi czy przedmiotow

35. w poréwnaniu do innych dzieci czy wymogow sytuacji porusza si¢ zbyt szybko lub za wolno
36. nie lubi dziecigcego baraszkowania z rodzicami lub rodzenstwem; nie lubi turla¢ si¢ po
podiodze, podskakiwaé, robi¢ fikotkow

37. zdarza sig, ze dziecko zaczyna czyta¢ wyrazy od konca

38. nie ma dominacji jednej reki i zadna nie jest dostatecznie sprawna

39. dziecku czgsto przytrafiaja si¢ przykre przygody tj. rozlanie mleka, stracenie wazonu,
rozsypanie cukru itp.

40. wiele czynnosci samoobstugowych wykonuje z trudem, powoli, niezdarnie; do konca ich nie
opanowato

41. nieumys$lnie wchodzi lub wpada na meble, Sciany, inne dzieci

42. dziecko trudno jest sktoni¢ do wspotpracy z dorostym lub wspotdziatania z innymi dzie¢mi; jest
uparte

43. podczas gier zespotowych zdarza sig, ze biegnie w innym kierunku niz jego druzyna, w inna
strong niz pitka, ktora ma ztapacé, jest zdezorientowane

44. nowych aktywnosci fizycznych tj.: jazda na rowerze, ptywanie uczy si¢ dtugo i z mozotem, a
czasem mimo wysitku nie udaje mu sig ich opanowac

45. dziecko posiada utomno$¢ fizyczna, z powodu ktorej korzysta z wozka inwalidzkiego, kul,
gorsetu itp.

46. nie lubi karuzeli, czasem hustawki - miewa potem mdtosci
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47. okazuje niepokoj, gdy musi oderwa¢ nogi od podtoza, np. wej$¢ na wysokie schody, na
drabinke, usia$¢ na wysokim stotku
48.cierpi na chorobg lokomocyjna

49. Zle toleruje czesanie, mycie gtowy, podczas mycia zgbéw miewa odruch wymiotny



