M-CHAT

Ponizsze pytania nalezy uzupetnia¢ w odniesieniu do tego, jak dziecko zazwyczaj si¢ zachowuje. Na
ile to mozliwe, nalezy odpowiedzie¢ na kazde pytanie. Jesli dane zachowanie jest rzadkie (np.
widzial/widziala je Pan/Pani u dziecka raz lub dwa), nalezy odpowiada¢, jakby nie wystgpowato ono
u dziecka.

1. Czy Pana/Pani dziecko lubi by¢ hustane, podrzucane na kolanie, itp.? Tak/Nie
2. Czy dziecko interesuje si¢ innymi dzie¢mi? Tak/Nie
3. Czy dziecko lubi wspinac¢ si¢ po schodach? Tak/Nie
4. Czy dziecko lubi bawi¢ si¢ w ,,a-kuku”/chowanego? Tak/Nie
5. Czy dziecko kiedykolwiek udaje, np. ze rozmawia przez telefon lub opiekuje si¢ lalkami lub Tak/Nie

udaje co$ innego?
6. Czy wskazuje palcem wskazujacym, gdy o co$ prosi? Tak/Nie
7. Czy wskazuje palcem wskazujacym, gdy cos$ go/ja zainteresuje? Tak/Nie

8. Czy potrafi bawi¢ si¢ matymi zabawkami (np. samochodzikami, klockami), nie tylko biorac je do Tak/Nie
buzi, obracajac i upuszczajac?

9. Czy dziecko przynosi Panu/Pani przedmioty, zeby pokaza¢ co$ Pani? Tak/Nie
10. Czy dziecko patrzy Panu/Pani w oczy dluzej niz sekundg¢ czy dwie? Tak/Nie
11. Czy kiedykolwiek wydaje si¢ nadwrazliwe na hatas (dzwigki)? (np. zatyka uszy) Tak/Nie
12. Czy usmiecha si¢ na widok Pana/Pani twarzy lub w odpowiedzi na Pana/Pani uSmiech? Tak/Nie
13.Czy nasladuje Pana/Panig? (np. gdy zrobi Pan/Pani ming, czy bedzie jg nasladowac?) Tak/Nie
14. Czy dziecko reaguje na swoje imi¢? Tak/Nie
15. Jesli wskaze Panu/Pani zabawke na drugim koncu pokoju, to czy dziecko spojrzy na nig? Tak/Nie
16. Czy dziecko chodzi? Tak/Nie
17. Czy dziecko patrzy na przedmioty, na ktére Pan/Pani patrzy? Tak/Nie
18. Czy wykonuje nietypowe ruchy palcami, trzymajac je blisko twarzy? Tak/Nie
19. Czy prébuje zwrdci¢ Pana/Pani uwage na to, czym si¢ zajmuje? Tak/Nie

20. Czy kiedykolwiek zastanawial/zastanawiata si¢ Pan/Pani, czy dziecko jest gtuche/nie styszy? Tak/Nie

21. Czy dziecko rozumie, co méwig inni? Tak/Nie
22. Czy dziecko wpatruje si¢ czasem w przestrzen lub wedruje bez celu? Tak/Nie
23. Czy dziecko patrzy na Pana/Pani twarz, zeby sprawdzi¢ Pana/Pani reakcje, gdy napotka co$ Tak/Nie
nieznanego?
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Instrukcja obliczania wynikow

Wynik wskazujacy na catoSciowe zaburzenia rozwoju wystepuje, jesli wystapia 2 odpowiedzi z tabeli
dla dwoéch pytan krytycznych (wytluszezone, WIELKIMI LITERAMI) LUB jesli wystepuja 3

odpowiedzi z tabeli dla dowolnych trzech pytan.

Nie wszystkie przypadki wykryte przez M-CHAT oznaczaja zaburzenia spektrum autyzmu, jednak

powinny by¢ one zweryfikowane przez specjaliste. Not all children who fail the checklist will meet
criteria for a diagnosis on the autism spectrum.

1. Nie 2. NIE 3. Nie 4. Nie 5. Nie
6. Nie 7. NIE 8. Nie 9. NIE 10. Nie
11. Tak 12. Nie 13. NIE 14. NIE 15. NIE
16. Nie 17. Nie 18. Tak 19. Nie 20. Tak
21. Nie 22. Tak 23. Nie
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